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Neu!

...von oben sieht die Welt ganz
anders aus Bewahren und

weiter entwickeln

Einen Kurs in der Pflegeausbildung
begleiten

...und ploétzlich war die
Schule zu
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Erste Schritte zum Unterricht zu Hause...

Stundenplan Technische Software Praxisbesuche Lernen und
Infrastruktur Arbeiten

Lehrende sind Lernende Flexibilitat

Digitaler
Unterricht

Kommunikation

Kreativitat

Didaktik

Neue Rolle?
Trosten

Methoden

Moderation

. . Kontrollieren
Aktivieren

Mutmachen
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Lehrende sind
Lernende
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RELIERTe[B)elY Methode: Flipped Classroom Vorbereitung
Lernende .
Before Class
Nachbereitung
Aus: J6rg Schmal ,Lernen auf den Kopf gestellt” Pflegezeitschrift 6.2019/72 S.46-49 7
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“Dem Virus eins auf die Nase
geben”

Der Covid Punch

)
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Film

Ich hatte Angst um meine Familie und
Freunde und habe fir mich beschlossen, sie
fur eine Zeit lang nicht zu besuchen. Es war
eine harte Zeit, da ich meistens alleine war.

: das mir der soziale Kontakt zu meinen Freunden
Was hat Dich am und auch zur Familie gefehlt hat, hat mich sehr
meisten bewegt? traurig gemacht auch nicht die Méglichkeit zu

haben Unternehmungen zu machen. Ich habe mich
immer gefragt und frage mich immer noch wie
lange die Pandemie noch geht und inwiefern es
besser wird. Von heute auf morgen war plotzlich
alles anders, irgendwie auch wie in einem falschen

Wie die Pflege pl6tzlich als Helden
betitelt wurde, obwohl die Arbeit
vorher genauso anstrengend war
und genauso viel geleistet wurde.
Mit Maske arbeiten und viele PCR
Tests zu machen war zwar neu aber
der Rest blieb gleich. Unsere Arbeit
sollte nicht nur wahrend Corona
Anerkennung erhalten !
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Was hat Dich am
meisten bewegt?

Der Umgang mit den an Covid erkrankten
Patienten hat mich sehr berihrt, weil es sich
meistens um jungen Menschen handelte.
Ich hatte auch Angst mich auf Station
anzustecken und meine Familie zu
gefahrden.

Die Angst zu erkranken

Hilfsbereitschaft und
Zusammenhalt einerseits,

Respektlosigkeit und Ignoranz

andererseits

Das mein Arbeitsleben fast normal war,
abgesehen von der Maskenpflicht. Mein
Arbeitsplatz war/ist krisensicher, das war
eine vollig neue Erfahrung fir mich
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,,In} cllligitalen 'I?Iock halbe ich mein pkers(jnlichelf Lernﬁiel nicht grreicht.
0 Es fallt mir schwer zu lernen, wenn keine Lernkontrolle am Ende
A uszu b | | d en d e erfolgt....Ich hatte gerne mehr Arbeitsauftrage erledigt - sein sie auch
» nur zur Ubung. Das Konzept, dass man seine erarbeiteten Unterlagen
Wa h ren d d es den Klassenkameraden/Klassenkameradinnen zur Verfiigung stellt
sehr gut. So hat man den Anreiz sein Bestes zu geben, damit auch die
L kd Anderen bestens mit Informationen versorgt sind. ... Fir die Zukunft
OC owns kann ich mir mehr digitalen Unterricht als bisher tblich gut vorstellen.
Allerdings ist der Unterricht und der Austausch in der Schule fiir mich
ein grofer Arbeitsanreiz und es macht mehr SpaB.”’

Jch hoffe, dass wir im nachsten Theorieblock wieder
~ Unterricht in der Schule haben werden, da ich es besser
finde, wenn man die Lerneinheiten/Unterricht von den
Lehreren erklart bekommt und dann direkt bei Fragen

: § c nachfragen kann. Es war andererseits auch gut die

@%g'gggp eui?eﬁjﬁusmaég%grzeu {?gjg%egg]%r Aufgaben zu Hause zu bearbeiten, da man dort in seinem
war und mich in meiner Rhythmus arbeiten konnte.”
Selbstorganisation weitergebracht hat! f(

L

,Sie haben alle ihr bestes gegeben um
uns in dieser Situation %ut zU begleiten

und trotzdem unseren Tehrplan ™
abzuarbeiten. Es ist schwerer nur im
hauslichen Umfeld die nétige Motivation

+Aufgrund der Corona Situation ist leider kurz vor Examen
einiges nicht so gelaufen wie man es sich erhofft hat.
Dennoch hat man die Lehrpersonen jederzeit kontaktiert
bekommen und hat sich zu keinem Zeitpunkt alleine

. "
g e Iassen gefu h It "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist
lizenziert gem&B CC BY-NC-ND 13
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: .Ich habe gelernt mich mit mir selber zu
Auszubildende beschaftigten aber generell habe ich

x gemerkt wie wertvoll eigentlich das ist, was
wahrend des wir vorher alles erleben konnten, was nun in
Lockdowns dem MaBe nicht mehr mdglich ist”

Ich habe gelernt, nicht mehr extrem zu sein (s.0.),
sondern einen guten gesunden Ausgleich zu
finden. Dies werde ich definitiv beibehalten, da ich
gemerkt habe, dass mir die Selbst-Isolation

] ] Uberhaupt nicht gut getan hat. Diese MaBnahme
Ich lerne gerne flr mich alleine und lerne  war zwar verantwortungsvoll, aber zu extrem. Ich

auch sehr schnell. Durch mein eigenes hatte das Problem anders I6sen missen.
Tempo habe ich mich wohler gefiihlt und

konnte mich zusatzlich noch mit weiteren

far mich interessanten Themen in der Das Gesundheit das
normalen Zeit beschaftigen. Zudem hatte Wichtigste iSt, aIIeS andere

ich die Moglichkeit meine eigene Tiefe der

Themen zu lernen. ist schmuckendes Beiwerk

https://www.filmstarts.de/nachrichten/18489986.html 14
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Pflegende |
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.Ich habe gelernt, dass ich auch

manchmal schwach sein kann und

das ist okay. Das Leben hat mich in
.Man lernt nochmal auf eine neue dieser Zeit sehr herausgefordert
Art, allein zu sein (im positiven und ich habe neue emotionale
Sinne) und das Leben etwas zu Grenzen entdecken kénnen!

entschleunigen!

Neal Creative | klicken Sie hier fiir Weitere Info
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Angeregt durch Antoine de Saint-Exupéry

.Wenn Du Menschen inspirieren
willst aus sich selbst
leidenschaftlich Pflegende zu
machen, musst Du lhnen einen
Vision von professioneller Pflege
einpflanzen.”

M. Hiimmerich
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Quellen

« Asif et al. ,COVID-19 and therapy with essential oils
having antiviral, anti-inflammatory, and
immunomodulatory properties” Inflammopharmacology
Springer 2020

» Anonyme Umfrage ,Was hat Dich wéahrend Corona
bewegt” via Facebook mittels MS Forms Oktober 2021

» Schmal ,Lernen auf den Kopf gestellt” Pflegezeitschrift
6.2019/72 S.46-49

+ Kelly et al. ,Essential Oils as Antiviral Agents, Potential of
Essential Oils to Treat SARS-CoV-2 Infection: An In-Silico
Investigation” International Journal of Molecular Sciences
2020

e Zimmermann ,Grun duftende Molekle stéren das neue
Corona Virus” https://aromapraxis.de/2020/05/22/gruen-
duftende-molekuele-stoeren-das-neue-corona-virus/
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